
РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕК\ 
НА 2022-2023 ГОД

УТВЕРЖДАЮ:
1П0УСМПК 

X  Баймуратов

м Вид спорта ДНИ НЕДЕЛИ ......
Место проведения Ф.И. О. тренерапн вт ср чт пт сб

1 Легкая атлетика 1700-1830 1700-1830 Спортзал СМПК, 
парк им. М. Гафури

Сынгизова Юлия 
Зульфатовна

2 Волейбол (юноши) 1700-1830 1700-1830 Спортзал
СМПК

Саптаряпов Рашит 
Салаватович

3 Волейбол (девушки) 1800-1930 1800-1930 Спортзал
СМПК

Сынгизова Юлия 
Зульфатовна

4
Стрельба из 

пневматической 
винтовки

1400-1530 1400-1530 Тир
СМПК

Багаутдинов Хурмат 
Г абсатарович

5 Шахматы, шашки 1800-1930 1800-1930 Ауд. № 107 Саптаряпов Рашит 
Салаватович

6 Настольный теннис 1800-1930 Фойе
СМПК

Сынгизова Юлия 
Зульфатовна

7 Гиревой спорт 1800-1930 Тренажерный 
зал СМПК

Саптаряпов Рашит 
Салаватович,

8 Лыжи 1600-1800 1600-1800 1600-1800 Парк им. 
М. Гафури

Хамидуллина Елена 
Марсельевна

9 Стрельба из лука 1600-1730 1600-1730 Тир
СМПК

Багаутдинов Хурмат 
Г абсатарович

10 Баскетбол (юноши) 1800-1930 1800-1930 Спортзал
СМПК

Филипов Олег 
Михаилович

11 Баскетбол (девушки)

О001ооГ- 1700-1830 1700-1830 Спортзал
СМПК

Хамидуллина Елена 
Марсельевна

12 Спецмед группа 1130-1230 Спортзал
СМПК

Хамидуллина Елена 
Марсельевна


